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Il gruppo torinese “IRINI PASI ENSEMBLE” offrira un coro di canto
cristiano delle origini, conosciuto come canto romano-bizantino.

Lo scopo dell’evento € di portare a conoscenza del pubblico un patrimonio
musicale di inestimabile valore spirituale, antropologico e culturale.

Il canto romano-bizantino esprime l'identita dei popoli mediterranei, i
valori coltivati all'interno delle prime comunita cristiane, 'amicizia con
Dio, che I'ltalia ha conosciuto dagli insegnamenti dell’Apostolo Paolo, al suo
arrivo a Roma.

Il canto romano-bizantino nella sua ricchezza e capacita espressiva in 8
toni, in tono plagale quarto, celebra la divinita di Cristo come segno di
unione tra cielo e terra, tra Dio e I’ umanita e di concordia tra gli uomini.

Il gruppo cantera tropari, inni e ufficiature dell’anno liturgico della
tradizione ortodossa alternando al greco classico la lingua italiana.
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CORO DI CANTO ROMANO-RIZANTINO
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. M0’ udv o Beog / Dio € con noi

CRRCARRNCURISE

"Un’eco dell’armonia e della bellezza di Dio si riflette sulla gerarchia degli esseri in cielo
e da questo sulla gerarchia terrestre della Chiesa. E se la musica degli inni cantati in
cielo viene trasmessa dai Serafini a coloro che possiedono l'ispirazione divina, profeti e
santi e da questi ai compositori di inni liturgici, allora gli inni della Chiesa non sono altro
che i cantici celesti trasmessi sulla terra e resi percepibili agli uomini degli stessi
membri della Gerarchia ecclesiastica. Il cantore quindi e tenuto a seguire il modello di
un inno gia esistente e giunto alla Chiesa per rivelazione divina”

Dalla Gerarchia Celeste, opera del mistico Cristiano Dionigi L’Areopagita


http://canto.irinipasi.it/

1. IMoAvéAeog / Misericordiosissimo
(Salmo 135)

Il salmo 135 fa parte del libro dei salmi (una collezione di 150 poemi religiosi del
Vecchio Testamento) e si tratta di un ringraziamento al Salvatore di Israele. E I'inno
cantato all’'ultima cena di Cristo con gli Apostoli.
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Il Mosaico bizantino della Supplica in Santa Sofia di Constantinopoli (XII secolo d.C):
il Cristo Pantocratore in mezzo alla Panaghia (Madre di Dio) (a sinistra) e San Giovanni Battista
(a destra)

.
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Lodate il Signore perché é buono,
perché in eterno ¢ la sua misericordia.

Lodate il Dio degli dei,
perché in eterno e la sua misericordia.

Lodate il Signore dei signori,
perché in eterno e la sua misericordia.

Lui solo ha fatto grandi meraviglie,
perché in eterno e la sua misericordia.

Ha fatto i cieli con intelligenza,
perché in eterno e la sua misericordia.

Ha fissato la terra sulle acque,
perché in eterno e la sua misericordia.

Lui solo ha fatto le grandi luci,
perché in eterno e la sua misericordia.

Il sole a dominio del giorno,
perché in eterno e la sua misericordia.

La luna e le stelle a dominio della notte,
perché in eterno e la sua misericordia.

Percosse I'Egitto coi loro primogeniti,
perché in eterno e la sua misericordia.

Trasse fuori Israele di mezzo a loro,
perché in eterno e la sua misericordia.

Con mano forte e con braccio alzato,
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perché in eterno € la sua misericordia.

Divise in parti il Mar Rosso,
perché in eterno é la sua misericordia.

Condusse Israele in mezzo ad esso,
perché in eterno é la sua misericordia.

Precipito il faraone e il suo esercito nel Mar
Rosso, perché in eterno € la sua misericordia.

Condusse il suo popolo attraverso il deserto,
perché in eterno é la sua misericordia.

Percosse grandi re,
perché in eterno é la sua misericordia;

Uccise re forti, perché in eterno ¢é la sua
misericordia.

Sehon, re degli Amorrei,
perché in eterno ¢ la sua misericordia.

Og, re di Basan,
perché in eterno e la sua misericordia.

E ha dato in eredita la loro terra,
perché in eterno ¢é la sua misericordia;

Eredita a Israele suo servo,
perché in eterno e la sua misericordia.

Nella nostra umiliazione il Signore si &
ricordato di noi,
perché in eterno e la sua misericordia.

Ci ha liberato dai nostri nemici,
perché in eterno e la sua misericordia.

Egli da il cibo ad ogni carne,
perché in eterno e la sua misericordia.

Lodate il Dio del cielo,
perché in eterno e la sua misericordia.




2. Xpotog Avéotr/ Cristo é risorto
“Cristo e risorto”é il saluto che si rivolge a partire da mezzanotte del giorno di
Pasqua fino alla Pentecoste e contracambiato con
“AMn0&GGc Avéotn!” (“Davvero é risorto!”)

Xplotdg dvéotn €k vekp®dv, Bavatw Bdvatov | Cristo e risorto dai morti, con la morte
TATNOAG, KAl TOTG €V TOTG pvnpact {wnv calpestando la morte e a quanti giacevano
XOPLOGUEVOG. nelle tombe ha donato la vita.




3. T ‘Ymepudyxw / A te invincibile

Proimion del kondakion dell’'Inno Akathistos che é uno tra i piti famosi inni della
Chiesa Ortodossa dedicata alla Theotokos (Genitrice di Dio).

Nell’'anno 626, mentre era imperatore dei Romani il grande Eraclio e Sergio I arcivescovo di Costantinopoli, venne
Shahrbaraz dalla Persia, e assieme al khan degli Avari pose assedio alla Regina delle citta, la Nuova Roma. Il popolo si
rifugio nel santuario di Vlacherne, dove era custodito il prezioso manto della santissima Madre di Dio, invocando per
tutta la notte il divino aiuto. E all’alba gli Avari furono respinti sin nella Scizia, mentre i Persiani si dispersero in Siria.
Per celebrare la liberazione della Citta, il patriarca Sergio (o, piuttosto, Giorgio di Pisidia, archivista della Grande
Chiesa) compose un poema che il popolo prese I'abitudine di cantare a-kathistos (non-seduto) per ricordare 'insonne
notte di paura e speranza.

L’Akathistos, suddiviso di solito in 4 stazioni, € composto da 24 stanze, corrispondenti alle lettere dell’alfabeto
(greco), e di solito e accompagnato da un mirabile inno composto dall'innografo san Giuseppe di Siracusa. Con
solennita si celebra alla veglia della festa, che cade il quinto sabato della Grande Quaresima, detto appunto Sabato
dell’Akathistos.

Tfj Umeppdyw Ztpamyd T viknTipLa, A te, invincibile Stratega, io, la tua Citta
. ~ ~ o o , dedico inni di vittoria e ringraziamento per
Qg AvtpwOeloa TV SEVDV ELXAPLOTIPLA,

essere stata liberata da terribili sciagure,

Avaypapw oot 1) IIoALg 6ov O£0TOKE.
P l : Madre di Dio,

AM g E(0VoQ TO KPATOG ATPOTHAXMTOV, Tu, dunque, nella tua insuperabile potenza,

"Ex Tavtolwv pe kKivduvwv éAsvBépwaoov, liberaci da ogni male,

perché possiamo acclamare: Salve, Sposa non

“Iva kpdlw oot Xalpe, NOpen avopgevte!
sposata.




4, Aiysveai maoal (Q yAvkV pov £ap) / Tutte le generazioni (O,
mia dolce primavera)

E' un canto del Giovedi Santo che precede la Pasqua ortodossa, e rappresenta il
lamento della Vergine Maria alla vista di Gesu morto.

Al yeveal miooat Huvov Tij Ta@i] cov
TPOGPEPOVGL XPLOTE [LOU.
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Mupo@dpotjAbov popa coi, XploTé pov,
Kopifovoal Tpo@pPOVWS.

006 €Bpeie TO pavva, ékivioav tnv
TTEPVAV KATA TOD EVEPYETOV.

~Q Tfi¢ TpaPpPoovVNG Kal TG XpLoTOKTOVIAG
THiG TOV TPOENTOKTOVWV!

['Qg dppwv UTMPETNG TTPOSESWKEY O
pootng TV dpuocov cogiag.]

~Q yAukD pov €ap, YAUKOTATOV OV TEKVOV,
o0 €8V 60T TO KGAANOG;

[MemAdvnTon 6 TAGVOG, O AV OElg
Avtpolta copla on, Ogé pov.
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"Eppovayv TOV TA@ov ai Lupo@opol popa
Alav ipwl éABovoat. Eiprivnv ExkAnoia,
Aa@ oov cwtnplav Swpnoat on €yépoel.]

Alyeveal viv maoat, Ouvov i) tagii cov
TPOCPEPOVTL, XPLOTE [LOV.

Tutte le generazioni offrono un inno alla tua
sepoltura, Cristo mio.

Depostoti dal legno 1'Arimateo ti compone nel
sepolcro.

Sono giunte portatrici di profumi balsami
recando premurose a te, Cristo mio.

Quanti nutri la manna mossero il calcagno
verso il benefattore.

Oh quanta dissennatezza degli assassini dei
profeti 'uccisione anche del Cristo.

Come un servo fuor di mente l'iniziato ha
tradito l'abisso di sapienza

O mia dolce primavera, o dolcissimo figlio
mio, dov'e sparita la tua bellezza?

Erra l'errante il traviato si bagna nella tua
sapienza, o mio Dio. Fremono le menti per
l'inaudita e orribile sepoltura del creatore di
ogni cosa.

Di balsami hanno asperso il sepolcro le
mirofore giunte di buon mattino. Pace alla
Chiesa, salvezza per il tuo popolo dona al tuo
risveglio

Tutte le generazioni offrono un inno alla tua
sepoltura, Cristo mio.




5. Ayvi) [IapOéve / Pura Vergine

Inno dedicato alla Madre di Dio composto da San Nettario di Egina, vescovo
ortodosso vissuto tra la fine del XIX secolo e l'inizio del XX e ispirata da una visione

della Vergine Maria.

Mosaico bizantino in Santa Sofia di Constantinopoli (X-XI secolo d.C.):
La Madre di Dio affiancata dall'Imperatore Giustiniano A’ (527-565) (a sinistra) e
dal Imperatore Constantino il Grande A’ (360-337)(a destra)

Ayvn MapBeve Aéomova, Axpavie O0TOKE,
Xodpe NOpen Avopgevte!

[MapBéve Mntnp "Avacoa, lavévipooe te
moke, Xaipe Nopen Avopgpevte!

YymAotépa ovpav@dy, AKTIVWV AQUTTIPOTEPQ,
Xaipe Nopen AvOpgevte!

Xapa MapBevik®v Xopdv, Ayyédwv
vmeptepa, Xaipe NUpen Avougeute!

"EXAQUTIPOTEPA 0OVPAVEDV, PWTOG
kaBapwtépa, Xaipe Nopen Avopgeute!

T&v ovpaviwv oTpaATIDY, TACHYV AYLWTEPQ,
Xoipe Nopen Avopgevte!

Mapia AeimapBeve, Kdopov mavtog Kupia,
Xoipe Nopen Avopgevte!

"Axpavte NOpen mavayve, Aéomova
[Mavayia, Xoipe NOpen AvOugevte!

0 senza macchia pura, o Vergine Signora,
Salve sposa non sposata!

0 Madre Regina, O rugiadoso vello
Salve sposa non sposata!

0 trascendente cielo, o raggio piu lucente
Salve sposa non sposata!

O gioia virginale, che supera gli angeli
Salve sposa non sposata!

O brillante chiara luce, radiante e celeste
Salve sposa non sposata!

Dei cieli Comandante, dei santi la piu santa
Salve sposa non sposata!

Maria, Sempre Vergine, Signora del creato
Salve sposa non sposata!

Immacolata Pura, O Signora Santissima
Salve sposa non sposata!




Mapia NOpen "Avacoa, xapdg nudv altia,
Xaipe Nopuen AvOpugevte!

Kopn oepvn BaciAiooa, Mrjtnp Umepayia,
Xaipe Nopen AvOpgevte!

Tyuwtépa XepouBely, vepevéotoTépa,
Xaipe Nopen AvOpgevte!

TV dowpatwv Zepagely, TV Opovwv
vmeptepa, Xalpe NUpen Avopgeute!

Xoipe 10 Aopa XepouBeip, yaipe Vpvog
Ayyéilwv, Xaipe NOpen Avopgevte!

Xodpe @O T®OV Zepagelp, xapa TV
Apxayyédwv, Xaipe NOu@n Avopgevte!

Xalpe eipnvn Kal xapa, AunVv Tis cwtnplag,
Xaipe Nopen Avopgevte!

[Maotag tod Adyov lepd, GvOog Tijg
apBbaociag, Xaipe Noppn Avougeute!

Xalipe [Mapadeloe TpL@Tig, (wi|g Te aiwviag,
Xaipe Nopen AvOpgevte!

Xadpe T0 &VAov Tijg {wijs, [INyn dBavaaciag,
Xalpe Nopen AvOpgevte!

X¢ ikeTebw Aéomowva, X& vOV EmikadoDual,
Xoipe Nopen Avopgevte!

Y& Svowm®d [Mavtavacoa, Znv xapv
efartotpat, Xaipe NUOpen Avopgeute!

Kop1) oepvn kai domide, Aéomowva [Mavayia,
Xoipe Nopen Avopgevte!

Oepuds EmkaroDpe e, Nag ylacpuéve
Xalpe Nopen AvOpgevte!

AvtilaBod pov puoal e, Ao ToU ToAgpiov,
Xaipe Nopen AvOpgevte!

Kal kAnpovopov S€t€ov e, (wi|g Tiig aiwviov,
Xoipe Nopen Avopgevte!

Maria sposa Regina, motivo di gioia
Salve sposa non sposata!

Modesta Figlia Regina, O Madre Santissima
Salve sposa non sposata!

Piu dei Cherubini, gloriosa e venerabile
Salve sposa non sposata!

Degli incorporei Serafini supera i Troni
Salve sposa non sposata!

Salve canto cherubico, salve inno angelico
Salve sposa non sposata!

Salve Ode dei Serafini, Salve gioia arcangelica
Salve sposa non sposata!

Salve Pace e gioia, porto di salvezza
Salve sposa non sposata!

Sacro Talamo del Verbo, incorruttibile fiore
Salve sposa non sposata!

Salve Paradiso, beata vita eterna
Salve sposa non sposata!

Salve Albero di vita, fonte di immortalita
Salve sposa non sposata!

Ti chiedo Sovrana, t'invoco ora
Salve sposa non sposata!

Ti prego Sovrana, di tutti la Regina
Salve sposa non sposata!

Figlia umile e pura, Vergine Sovrana
Salve sposa non sposata!

T’invoco con forza, O sacro Tempio
Salve sposa non sposata!

Aiutami, proteggimi dal nemico
Salve sposa non sposata!

E rendimi erede della vita eterna
Salve sposa non sposata!




6. Me0O 1|uédv o Ocdg / Dio é con noi

Inno dalla tradizione bizantina provienente dal canto di Isaia, che si trova nel 9°
capitolo del Vecchio Testamento. Lo si canta durante la Quaresima all’ufficiatura

del Grande Apodipnon (Compieta).

Mosaico bizantino in Santa Sofia di Constantinopoli (XII secolo d.C.):
il Cristo Pantocratore
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‘Ot ued’ MUV 0 Ogdg,

Kai Adyov, 0v £av AaAnonTe, ov ur) Epupeivn év
VY,
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Tov 6¢ @ofov LU®V oV un @ofndduey, ovd’
00 1 TapayB@DpEV.

“OTL ued’ MUV 0 Ogdg.

KOplov 6¢ TOv OV 1uadv, aTOV AYLACWUEY,

Dio € con noi, sappiatelo, genti, e siate vinte.
Percheé Dio € con noi.
Udite, fino ai confini della terra.
Percheé Dio € con noi.
Anche se vi rafforzerete sarete vinte.
Percheé Dio € con noi.

Poicheé se di nuovo troverete forza, di nuovo
sarete vinte.

Perche Dio é con noi.

Se formulerete un piano il Signore lo sventera.

Perche Dio é con noi.

Dei discorsi che farete tra voi non restera
nulla.

Perche Dio e con noi.

Non temeremo, né ci turberemo per timore
vostro.

Perche Dio e con noi.

Ma il Signore nostro Dio noi proclameremo




Kal c0TOG EoTaL UV @Of0og.
‘Ot ued’ MUV 6 Oedg.

Kai £av ¢’ adTd TEmolOm§ ( £oTat ot €ig
AyLaGUOV.

‘Ot ued’ MuUdV 0 Ogag.

Kai memol®wg €oopat €M’ aTd, Kol
owbnoouat 5t avtod.

‘Ot ued’ MuUdV 0 Ogag.
160V éym kai Ta adia, & pot E5wkev 0 OedG,
‘Ot ued’ MUV 0 Oedg.
‘0 Aa0G 0 TTOPEVOUEVOG €V OKOTEL, (68 PRG
UEyQL.
“OTL ued’ UV 6 Ogdg.
01 KaTolKoUVTES €V xwpa, Kal oKid Bavdatov,
QOGS AGUPEL £@’ NUAS.
“OTL ued’ Hu@dv 6 Oeag.
YOt Maudiov Eyevvn On MUy, Y16g, kol €666
iy,
‘Ot ued’ MuUdV 0 Oeadg.
0V 1} dpxn) £yeviOn émi ToD Gdpov avTod.
“OTL ued’ UV 6 Ogdg.
Kai tiig elprvng avtod ovk oty OpLov,
‘Ot ued’ MUV 0 Oedg.

Kai kaAgttat 10 6vopa avtod, Meydng
BovAf|g "AyyeAog.

‘Ot ued’ MUV 0 Oedg.
Oavuactos ovufovAog.

‘OTL ped’ MUV 0 BebS.

0e0g loxupadg, EEovoiaotng, Apxwv ipnivng.

‘Ot ued’ MUV 0 Oedg.
Iatrp tod péALovTog aiddvog.
‘OTL ped’ MUV 0 BedS.
A6a Matpi kat Yw kat Ayiw IMvevpatt.
“OTL ued’ MUV 0 Oag.

Kol viv kot agl Kat €16 TOUG ALwVAG TWV
ALOVWOV.Apnv.

‘OTL ped’ MUV 6 BebS.

Meb’ udv 0 Bedg, yvidte €0vn Kal 1) TTdo0E,
OTL ueD’ MUV 0 Oeog.

santo ed egli sara il nostro timore.
Percheé Dio e con noi.

E se confidero in lui, egli sara il mio santuario.

Percheé Dio € con noi.
Confidero in lui e grazie a lui saro salvato.
Percheé Dio € con noi.

Eccomi, io e i figli che Dio mi ha dato.
Perche Dio & con noi.

Popolo che cammini nelle tenebre, guarda la
grande luce.

Perche Dio é con noi.

Per chi dimora nel paese e nell’'ombra della
morte rifulgera la luce.

Percheé Dio e con noi.

Perché un bambino ci € nato, ci e stato dato un
figlio.

Perche Dio € con noi.

Il dominio ¢ sulla sua spalla.
Perche Dio € con noi.
Sconfinata ¢ la sua pace.
Perche Dio € con noi.

Il suo nome sara: Angelo del gran consiglio.

Perche Dio € con noi.

Consigliere ammirabile.
Perche Dio e con noi.

Dio forte, dominatore, principe della pace.

Perche Dio € con noi.

Padre del secolo futuro.
Perche Dio e con noi.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.

Perche Dio € con noi.

E ora e sempre e nei secoli. Amen.

Percheé Dio e con noi.

Dio e con noi, sappiatelo, genti, e siate vinte,
perche Dio e con noi.




APMENIZONTAX IINEYMATIKA
IINEYMATIKEX EYAOTI'IEX

VELEGGIANDO SPIRITUALMENTE
BENEDIZIONI SPIRITUALI




000 a&ilel pa Puxn, dev a&ileL o kOopog 6Aog!"

H youyn mov cvykiveital amd T1g Opopelég Tov LAKOD KOGV povep®veL 0Tt (N Hésa TG O
pétonog KOoHog YU avtd EAKeTon amd TNV TAdon Kt Oyt amd tov [TAdotn, and tov Ao Kt Oyt
amd tov Oed. Aev €xel onpacioa av 0 MNAGG aVTOS lval kKaBapog kal Sev €xn AGoT
apapTiag.

H xoapdid, 6tav €Aketal amd KOOUIKEG OHOPPLEG, Ol
omoleg Sev elval apapTWAESG, aAAd Sev Tavouy va eival
UATALES, VIWOEL KOOUIKY) XAPA& TNG WPAG, 1) oToia Sev
ExeL BelkN TapPNYOpPLd, OTEPOVYIOUA ECWTEPIKO WE
ayoAAiaon vevpatikn. ‘Otav Opws o avOpwog ayatd
TNV TIVELHATIKY  WPXOTNTA, TOTE  YeUllel Ko
opop@aivel n Yuxm tov.

"Quanto vale un'anima, non vale il mondo
intero!"

L'anima che viene toccata dalla bellezza del mondo
materiale rivela che dentro di essa vive il mondo vano,
pertanto essa viene attirata dal creato e non dal
Creatore, dall’argilla e non da Dio. Non importa se si
tratta di argilla pura senza fango di peccato.

Il cuore, quando si fa attirare da bellezze mondane, che non sono peccatrici, ma che
risultano ancora vane, sente momentaneamente la gioia mondana, la quale non ha
consolazione divina, un battito di ali interiore in cui lo spirito esulta. Quando pero
I'uomo ama la bellezza spirituale, allora riempie e abbellisce la sua anima.

r'épovtacg lMaiotog o Aytopeitnyg / Padre Paisios Aghiorita (1924-1994)



"H kowwvia pe to 00"

‘Omolog ayamasl Tov Koplo, oké@tetal mavta Exeivov. H 80unon tov Oeol yevvael v
mpooevyn. Av dev Bupdoat tov Kuplo, toTe kat dev Ba mpooevxecal Kol xwpig tnv
Tpooevyn, 6ev Ba mapapeivel 1 Puxn otV aydamn touv Ogov, ylati n xapn tov Ayiov

0 ARQ.
CIABANQ

[TvebuaTog EpYETUL LE TNV TIPOGEVYT.

H mpooeuyn mpo@uAdcoel Tov avBpwmo amd v
auaptia, ywatli o voug, 6Tav TPocevyesal, ival
QTALOXOANLEVOG HE TO BED KAL OTEKETAL [LE TATIELVO
mveLpa evwTtiov Tov Kupiov, Tov Omoio yvwpilel n
Yuy1| TOL TIPOGEVYOUEVOV.

“La comunione con Dio”

Chi ama il Signore, pensa sempre a Lui. Il ricordo
di Dio genera la preghiera. Se non ci si ricorda del
Signore, allora non si prega e senza la preghiera,
I'anima non potra rimanere nell'amore di Dio,
poiché la grazia dello Spirito Santo viene
attraverso la preghiera.

La preghiera protegge 1'uomo dal peccato, perché

la mente, quando si prega, e impegnata con Dio e sta davanti al Signore con spirito
umile. Il Signore riconosce l'anima della persona orante.

‘Ootog Xidovavog o ABwvitng / San Silvano d'Athos (1866-1938)






"YKOPTIGTE TNV AyAT 6AGC AVISLOTEAWG"

Ag oxopTiloue o€ OAOUG TNV AYATIN KOG AVISLOTEAWS, ASLAPOPWVTAS YL TN GTACT) TOUG.
‘Otav €ABeL péoa pag 1 xapLg tov Oeov, dev Ba eVELAPEPOUACTE AV UG AYATIAVE 1) OXL,
av PG LAGVE PE KaAOoUVT. Oa VIwBOoUE TNV avAayKn EUEIS VA TOUG Ay ATIAUE OAOVG.

Eivat eywiopog va BéAopie oL AAAOL va paG WAAQVE PE KAAOGUVT. AG U1 LOG OTEVOXWPEL TO
avTiBeT0. AG AP1)OOUE TOUG AAAOUG VA PG HLIAGVE OTIWG ALoOAVOVTAL.

Ag un (ntiavevope v ayamnn. EmSiwén) pag va eivat vV ayamape Kot va TpoGEVXOUAOTE
ue 0AN pag v Yuyn v ketvous. Tote Ba mpooéfope 0TL OA0L Ba Lag ayaTmave xwplig va
TO eMSLOKOUE, XwPl§ kKaBOAoL va (NTlveVOUE TNV AYATI TOUG. O HAG AYATIAVE
eAeVBepa Kol eAKpLVA amd Ta Badn
™G KapSlAg TOuG XwpIg va Toug
exPlalope. Otav ayamape Ywpis vo
EMISIWKOUE VA HOG oyamave, Oa
nalevovtal O0AoL KOVTA HAG OOV TIG
HEALOOEG. AUTO LOXVEL YL OAOUG [OG.

"Diffondete il vostro amore
incondizionatamente"

Diffondiamo a tutti il nostro amore
disinteressato, ignorando il loro
atteggiamento. Quando  giungera

- entro di noi la grazia di Dio, non
saremo interessati se gli altri ci amano o meno, se ci parlano con gentilezza. Sentiremo
noi il bisogno di amare tutti.

E' egoistico pretendere che gli altri ci parlino con gentilezza. Cerchiamo di non farci
rattristare per il contrario. Lasciamo che gli altri ci parlino come si sentono.

Cerchiamo di non mendicare I'amore. Il nostro obiettivo e quello di amare e pregare con
tutta l'anima per loro. Poi ci accorgeremo che tutti ci ameranno senza che noi lo
cerchiamo, senza nemmeno elemosinare il loro amore. Ci ameranno liberamente e
sinceramente dal profondo del loro cuore, senza ricattarli. Quando amiamo, senza
pretendere I'amore altrui, si riuniranno tutti intorno a noi come le api. Questo vale per
tutti noi.

Aytog Mopeipiog o KavookaAvPitng / San Porfirio il Kafsokalivita
(1906-1991)



"AoyoL Ttepl ayanmg”

Apxileis va Cetg, 0Tav apyllels v' ayamag.

H ayamn Sev elvat amAd ovvaioBnua, eival evépyela, eival Koppdtt amod tov Oed mov
r R umaivel péoca otov avBpwo kat (gL 0 AvOpwWTOG v TO
0¢o.

H ayamm kot n eykpateia exevBepwvouv tnv Puxr amd
T adn. H avdyvwon kat 1 Bewpia amaAAdcovv to vou
amdé v dyvolwa. H aAnBuwr mpooeuyn Ttov @Epvel
UTLPOCTA& 0TOV (810 TO O€0.

"Discorsi sull’amore”
Inizi a vivere, quando inizi ad amare.

L’amore non & un semplice sentimento, e energia, fa
parte di Dio che penetra nel uomo e lo fa vivere come
Dio.

L’amore e la temperanza liberano 'anima dai vizi. La
lettura e la contemplazione assolvono la mente dall’ignoranza. La vera preghiera porta
davanti a Dio stesso.

répovtag Iwotp Batomaibwvic / Padre losif di Vatopedi (1921-2009)



'H dAn 6 éAevBepia eivan 1) Stapk Siapovi) v 16 Oed.

Aytog Zidovavog o ABwvitng

La vera liberta é stare continuamente vicino a Dio
San Silvano d’Athos

ASLXAEITITWC TIPOGEVYXEGOE

Pregare incessantemente
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